
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 464 Stefan Stroick W+F Münster M 1 0:37:14

2 94 Michael Emming Just4Run M45 1 0:38:05

3 314 Björn Malmei Rapid Ramirez M30 1 0:38:32

4 209 Andreas Joswig Schwelmer Jungs M55 1 0:38:59

5 343 René Naßmacher SG Borken M35 1 0:39:18

6 539 Stefan Wielers ASV Ellewick M40 1 0:39:29

7 479 Dirk Terhechte M30 2 0:39:45

8 357 Matthias Nowack LSF Münster M35 2 0:40:21

9 460 Gerrit  Stockhoff SG Borken M 2 0:40:22

10 319 Jörg Mäteling M30 3 0:40:26

11 206 Simon Janzen Gemen Ole M35 3 0:41:53

12 151 Michael Hagedorn ASC Ahlen M35 4 0:41:54

13 306 Stephan Lüth DJK SF 97/30 Lowick M45 2 0:42:05

14 261 Tobias Krüger Sternbusch Kickers M35 5 0:42:05

15 251 Jürgen Kössler SG Borken M55 2 0:42:15

16 210 Martin  Jungblut M45 3 0:43:03

17 541 Georg Wiemann Amnigos Schmigos MJ U14 1 0:43:46

18 258 Ulrich Krempel Amigos Schmigos M50 1 0:43:47

19 412 Roel Rusink Loopgroep De Zandloper M45 4 0:43:51

20 175 Lukas Hochrath M30 4 0:44:01

21 478 Niels ter Haar M35 6 0:44:46

22 426 Stefan Schmeink Sippelrunner M45 5 0:44:54

23 46 Andreas Bucks M55 3 0:45:11

24 136 Daniel Greve M 3 0:45:20

25 498 Thomas Uesbeck Tv Epe M30 5 0:45:32

26 503 Peter Veelken M50 2 0:45:35

27 372 Klemens Peters Bowi läuft M50 3 0:45:54

28 471 Markus Tecker Multi Sport Borken M40 2 0:46:07

29 297 Andrè Lodzin Isselrunner M50 4 0:46:12

30 491 Dieter  Tichelofen Erdinger Alkoholfrei M50 5 0:46:32

31 403 Take Ringena LSF Münster M45 6 0:46:55

32 259 Ulrich Kroppmann Liebfrauen läuft M50 6 0:46:56

33 529 Johannes Wesseling PROJEKT 21 M50 7 0:46:57

34 212 Ulrich Kaiser LSF Münster M60 1 0:47:07

35 232 Ulrich Kleine-Boes all4run M50 8 0:47:11

36 432 Karsten Schröer Renn um dein Bier M40 3 0:47:37

37 282 Thorsten Lansmann-Niehaus Bowi läuft M 4 0:47:40

38 484 Egon Thesing FC Marbeck M55 4 0:47:48

39 86 Peter Ebbers Loopgroep De Zandloper M50 9 0:47:51

40 24 Stefan Bocke SC Reken M45 7 0:47:58

41 508 Andre Vrenegor  TTD Düsseldorf M45 8 0:48:11

42 63 Wiljo Bussink loopgroep zandloper M50 10 0:48:11

43 188 Rudolf Honke M40 4 0:48:17

44 42 Markus Broß Team Erdinger Alkoholfrei M50 11 0:48:22
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Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

45 427 Marco Schmidt EMZ Runners M40 5 0:48:26

46 275 Maik Lammering Team MfM M35 7 0:48:27

47 336 Thomas Möllmann PROJEKT 21 M50 12 0:48:27

48 441 Mario Sibbing Team MfM M30 6 0:48:31

49 25 Jörg Bödder SG Borken M35 8 0:48:41

50 225 Stefan Kienast Hawaii 2049 M30 7 0:48:49

51 224 Stefan Kienast Hawaii 2049 M35 9 0:48:49

52 162 Robert Heisterkamp Gemen Ole M35 10 0:48:51

53 180 Rudi Höing Sternbusch Kickers M50 13 0:49:13

54 202 Carlo Huysmans M 5 0:49:16

55 496 Mark Uebbing Bowi läuft M40 6 0:49:44

56 278 Bruno Langela Sternbusch Kickers M50 14 0:49:48

57 320 Jörg Mecking M40 7 0:49:55

58 226 Maurice Kipp Westfalia Gemen M 6 0:50:14

59 3 Michael Albers LSF Münster M60 2 0:50:16

60 313 Sebastian Mallach netgo GmbH M35 11 0:50:20

61 342 Norbert Nagel TSV Raesfeld M55 5 0:50:26

62 333 Heiko Möcklinghoff LSF Münster M50 15 0:50:28

63 106 Tobias Döring Projekt 21 M35 12 0:50:32

64 519 Guido Wecker LSF Münster M50 16 0:50:37

65 363 Dominik Papenberg the rocking sporties M30 8 0:50:37

66 535 Michael  Westrich W/K/W Wissen kommt weiter M60 3 0:50:41

67 493 Michael Tücking PROJEKT 21 M50 17 0:50:54

68 181 Bernd Holdschlag Lauftreff Nordvelen M60 4 0:51:40

69 170 Jan-Thomas Hessling M35 13 0:51:43

70 430 Marcel Schneider M35 14 0:51:45

71 413 Gary Saward-Wilkes M35 15 0:51:55

72 265 Christoph  Kruse Hobbylauf Groß Burlo M45 9 0:52:05

73 17 Dirk Benning Westfalia Gemen M45 10 0:52:15

74 111 Eugen Fot netgo GmbH M35 16 0:52:21

75 91 Jan-Hendrick Einck Multi Sport Borken MJ U20 1 0:52:22

76 523 Niek Weevers Loopgroep De Zandloper M35 17 0:52:41

77 129 Manfred Gördes PROJEKT 21 M55 6 0:52:45

78 486 Pascal Thielsch Plesiermakers M45 11 0:52:46

79 84 Martin Duthler Loopgroep De Zandloper M45 12 0:53:06

80 531 Stefan Wessels M35 18 0:53:14

81 73 Markus Desire M35 19 0:53:19

82 241 Sascha Köcher netgo GmbH M45 13 0:53:36

83 327 Heinz Merse LSF Münster M60 5 0:53:46

84 45 Leonardo  Bücken Penny M55 7 0:54:27

85 476 Christoph  Tenbrink M30 9 0:54:45

86 530 Martin Wesseling-Effing Bowi läuft M 7 0:54:46

87 13 Jürgen Becker Bowi läuft M35 20 0:55:18

88 89 Christian Ehling Bowi läuft M40 8 0:55:19
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89 465 Eljo Stronks Loopgroep Zandloper M50 18 0:55:36

90 373 Chris Peters Bowi läuft M 8 0:55:43

91 48 Marius Buning REH M40 9 0:56:40

92 393 Thomas Rensing Bowi läuft M50 19 0:57:02

93 169 Ralf Hertog Multi Sport Borken M50 20 0:57:10

94 410 Martin Rottstegge Bowi läuft M30 10 0:57:14

95 391 Thomas Reining MCC & Friends M30 11 0:57:31

96 317 Holger Maske Lauftreff BW-Dingden M55 8 0:57:36

97 500 Markus Uvermann SG Borken M55 9 0:57:38

98 236 Martin Kleinschnitz M60 6 0:58:04

99 411 Bertram Rulle LaufTeam BeRu M55 10 0:58:12

100 453 Andreas Steffens GDS Geo Daten Service GmbH M35 21 0:58:49

101 121 Jörg Germer Germer&friend M40 10 0:59:11

102 14 Stefan Becker PROJEKT 21 M45 14 0:59:30

103 15 Manfred Beckmann Gemen Schützenverein M60 7 0:59:55

104 349 Klaus Niehüsener SV Lembeck M35 22 1:00:03

105 415 Michael Schardt LSF Köln M65 1 1:00:52

106 211 Benjamin Kahsnitz Germer&friend M30 12 1:02:02

107 406 Dennis Rohls M 9 1:08:01

108 375 Klaus Plotka M50 21 1:09:50

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 480 Simone Terheggen Bocholter WSV W30 1 0:40:06

2 78 Franziska  Dinkelborg TV Westfalia 07 Epe e.V. WJ U20 1 0:42:12

3 438 Alexandra Schwartze OSC Waldniel W55 1 0:43:32

4 468 Imke Sumbeck Lc Nordhorn W35 1 0:44:14

5 398 Anntonia Rewer LSF Münster W 1 0:45:20

6 77 Heike Dings W35 2 0:47:04

7 257 Anna Kreilkamp SG Borken W 2 0:47:53

8 204 Luca Janshen TSV Bocholt W 3 0:48:26

9 112 Anne Frenk SV Benediktushof W50 1 0:48:34

10 537 Nicola Wewers SG Borken W35 3 0:49:37

11 176 Petra Hoezen Loopgroep De Zandloper W40 1 0:50:52

12 44 Carmen Bruns Baumschule New Garden W40 2 0:51:07

13 18 Eefke Bennink Zandlopers W35 4 0:51:28

14 331 Sonja Mischak SG Borken W30 2 0:51:44

15 469 Evgeniia Svalova W30 3 0:52:22

16 348 Christina Niehüsener SV Lembeck W35 5 0:52:32

17 242 Miriam Kolar LSF Münster W45 1 0:53:12

18 507 Claudia Vonau PSV Bochum W45 2 0:53:33

19 323 Vera Meinen Loopgroep De Zandloper W35 6 0:53:40

20 462 Eva Straatman W35 7 0:54:04
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

21 360 Sandra Ouwersloot-Wensink Loopgroep De Zandloper W45 3 0:54:10

22 425 Julia Schmäing PROJEKT 21 W40 3 0:54:24

23 81 Marion Doornink Loopgroep Zandloper W35 8 0:54:41

24 384 Karin Rauer GA81 W40 4 0:54:50

25 8 Bente Andersen W40 5 0:55:48

26 344 Judith Nelskamp W35 9 0:55:50

27 305 Heike Lüken LSF Münster W50 2 0:55:53

28 128 Petra Gördes PROJEKT 21 W55 2 0:56:06

29 137 Katrin Greve W 4 0:56:25

30 463 Elke Strachalla LSF Münster W45 4 0:56:26

31 351 Jessica Nienhaus W 5 0:56:40

32 329 Verena Meyer Bowi läuft W30 4 0:56:59

33 461 Mariele  Stockhoff W 6 0:57:01

34 302 Yvonne Lohmann SG Borken W40 6 0:57:38

35 231 Anne Kleine-Boes all4run W 7 0:58:33

36 477 Miranda ter Haar Loopgroep De Zandloper W45 5 0:58:47

37 515 Iryna Wasserberg GDS Geo Daten Service GmbH W 8 0:58:49

38 2 Petra Albers Bowi läuft W45 6 0:59:36

39 196 Bettina Horstmann PROJEKT 21 W40 7 1:00:03

40 67 Marie-José de Bruijn Loopgroep De Zandloper W55 3 1:00:46

41 203 Belinda Ikink Loopgroep de Zandloper W50 3 1:01:07

42 279 Carmen Langela WJ U18 1 1:02:28

43 250 Elena Kortmann W 9 1:04:03

44 376 Chantalle Plotka WJ U20 2 1:09:50
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